7.014 Brawové stehno na hrasku

Receptura
Potraviny sz

v kg, |, ks
brawové stehno 0,90
olej 0,08
cibu’a 0,15
muka hladka 0,06
o 0,02
is?tr:lrsiIci)zkovany b. n. 035
maslo 0,01

Vyrobny postup

Bravwtové maso umyjeme vcelku, osuSime, pokrajame naykddk ¢asti oleja spenime
ocistend, nadrobno pokrdjana cllu) priddme maso, 8 dusime vo vlastnefdve. Pdas
dusenia maso ¢hs premieSame, podlejeme vriacou vodou.d’ e maso makke, pridame
hraSok, zaprdSime mukou oprazenou nasucholappdtreby rozriedime vodou, zjemnime
maslom a 20 minat povarime.

Prilohy: zemiaky na ré6zne sposoby, dusena ryzanzedvé Salaty.



